Zachodniopomorski Zwiazek Tanca Sportowego (ZZTS)
Zachodniopomorski Okreg PTT (ZO PTT)

GRAND PRIX Dzieci i Mlodziezy
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Tancu Sportowym

. Calos$cia spraw zwigzanych z organizacja GRAND PRIX Dzieci i Miodziezy Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego zajmuje sie Biuro GRAND PRIX zwane dalej Biurem GP.
Biuro GP powolywane jest wspdlnie przez Zarzad ZO PTT i Zarzad ZZTS.

1. Na kazdy turniej Biuro GP wyznacza swojego przedstawiciela sposrod sedziow ZO PTT.
2. Zaleca sig faczenie funkcji przedstawiciela Biura GP z funkcjg Sedziego Gtéwnego turnieju.

Il. UCZESTNICY:

Kluby i zawodnicy zrzeszeni w PTT, FTS i ZZTS ktérzy listownie lub w formie elektronicznej zgtosili na
stosownych drukach swoje kluby/szkoty oraz tancerzy do biura GP (wzory zgtoszen w zatgcznikach 2 i 3
dostepne sg na stronie www.zzts.pl).

lll. RODZAJE TURNIEJOW TANECZNYCH:
1. Punktowe

2. Inne turnieje

IV. KATEGORIE WIEKOWE:
1. DZIECI NAJMLODSZE DO 7 LAT -

2. DZIECI MLODSZE DO 9 LAT - JUVENILES |
3. DZIECI STARSZE 10-11 LAT - JUVENILES |l
4. JUNIORZY MLODSI 12-13 LAT - JUNIOR |

5. JUNIORZY STARSI 14-15 LAT -JUNIOR I

6. DOROSLI 16 LAT | STARSI - ADULTS

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego z partneréw.

V. ZASADY ORGANIZOWANIA TURNIEJOW PUNKTOWYCH:

1. Turnieje punktowe rozgrywane sg w klasach "H", "G", "F" w kazdej kategorii wiekowej oraz
zespotach i mini zespotach tanecznych w réznych kategoriach. W pozostatych klasach oraz
kategoriach ,,open” rywalizacja prowadzona jest zgodnie z krajowymi zasadami okreslonymi w
regulaminie PTT.

2. Partnerzy moga startowac¢ z r6znymi partnerkami, jednak klasy taneczne uzyskiwane sg w
zestawieniu z konkretnym wspotpartnerem. Zawodnik moze wystartowac, co najwyzej w dwdch
réznie zestawionych parach, jedynie w przypadku, jezeli w danym dniu turnieju i danej kategorii
rozgrywane sg réwnolegle dwa niezalezne turnieje lub jezeli zestawione pary nalezg do r6znych
kategorii wiekowych, abo posiadajg rézne klasy taneczne.

3. Kategorie zespotdw i mini zespotéw tanecznych — okreslone odrebnym regulaminem.



4.

Charakter turnieju punktowego majg wszystkie turnieje spetniajgce ponizsze warunki:

a) Zgtoszenia turnieju punktowego z czterotygodniowym wyprzedzeniem do Biura GP. Biuro GP
w ciggu jednego tygodnia wydaje pisemng decyzje (akceptacje lub brak akceptaciji warunkéw
przeprowadzenia turnieju).

b) Na dwa tygodnie przed planowanym turniejem organizator musi powiadomi wszystkie kluby,
ktore zgtosity akces uczestniczenia w niniejszej rywalizaciji (w zawiadomieniu nalezy podaé
wymiary parkietu: dtugos$c¢ i szerokos¢ w mb).

c) W turniejach punktowych moze tanczyé wytacznie para, ktéra posiada odpowiednig kategorie i
klase taneczng. Dopuszcza sie faczenie klas H i G w grupie par do lat 7.

d) W turnieju punktowym musza wzig¢ udziat pary z przynajmniej dwéch klubéw uczestniczacych
W niniejszej rywalizacji.

Turnieje punktowe nalezy przeprowadzac¢ w blokach tanecznych.
a) Przerwa miedzy blokami musi wynosi¢ minimum 30 minut (liczy sie czas od zakonczenia
ogtaszania wynikow jednego bloku do rozpoczecia prezentacji par w nastepnym).
b) W jednym bloku mozna rozegra¢ turniej maksymalnie w 8 kategoriach i klasach. Powyzszy
wymog uwzglednia réwniez kategorie turniejéw towarzyszacych.
c) Turniej nie moze zacza¢ sie wczesniej niz o godzinie 900, a skonczy¢ nie pdzniej niz o
godzinie 19:00

Zgtoszone do udziatu w turnieju moga by¢ wytacznie pary, ktérych kluby zgtosity swoéj udziat i zostaty
przyjete przez Biuro GP do uczestniczenia w niniejszej rywalizacji.

Optata startowa wynosi od 5 do 10 PLN.

Optata za zgode na zorganizowanie turnieju wynosi 10 zt od kategorii. Optata wnoszona jest na
konto Zachodniopomorskiego Zwigzku Tanca Sportowego
(nr konta: 50124039271111001010234489).

V1. ZASADY SEDZIOWANIA TURNIEJOW:
Sedziowie:

1.

W turniejach GP moga sedziowac sedziowie posiadajacy uprawnienia sedziowskie PTT oraz
sedziowie organizacji wspotpracujacych z PTT.

W turniejach GP moga sedziowac réwniez trenerzy, nauczyciele i instruktorzy tanca towarzyskiego
spetniajacy ponizsze kryteria:
a) Klub biorgcy udziat w GPWZ dokona w formie pisemnej zgtoszenia danego zgtoszenia do
biura GP,
b) Instruktor spetnia warunki formalne analogiczne do warunkéw umozliwiajacych przystagpienie
do egzaminu na sedziego stazyste PTT.
c) Biuro GP zatwierdzi danego kandydata i wpisze go na liste sedziéw GPWZ.

Jezeli w okresie dwoch lat od pierwszego wpisu na liste sedziéw GP trener, nauczyciel, instruktor nie
podejmie dziatan w celu uzyskania uprawnieh sedziowskich PTT (nie uzyska minimum statusu
stazysty) nie bedzie mogt zosta¢ ponownie wpisany na liste sedziéw GP.

W przypadku razacych btedéw w sedziowaniu biuro GP (po analizie wynikéw turniejéw) moze
usungg trenera, nauczyciela, instruktora z listy sedziéw GP.

Sposo6b oceniania par:

1.

W klasie H:
a) Rozgrywane sag dwie rundy; péffinatowa i pokazowa.
b) W rundzie péifinatowe]j sedziowie typuja potowe par do finatu. W przypadkach spornych (np.
nieparzysta liczba par) decyduje sedzia gtéwny).



2.

10.

11.

12.

c) Pary, ktére nie awansowalty do finatu tancza runde pokazowag i zajmujg drugie miejsce.
d) Pary, ktére awansowaty do finatu tancza runde pokazowg i zajmujg pierwsze miejsce.

W klasie G:

a) Rozgrywane sg trzy rundy — eliminacyjna, péffinatowa i pokazowa.

b) W rundzie eliminacyjnej sedziowie typuja 2/3 par do poffinatu. W przypadkach spornych (np.
parzysta liczba par) decyduje sedzia gtéwny).

c) Pary, ktére nie awansowaty do pétfinatu tanczg runde pokazowg i zajmujg trzecie migjsce.

d) W rundzie poffinatowej sedziowie typuja potowe par do finatu. W przypadkach spornych (np.
nieparzysta liczba par) decyduje sedzia gtéwny).

e) Pary, ktére nie awansowaty do finatu tafnczg runde pokazowsg i zajmujg drugie migjsce.

f)  Pary, ktére awansowaly do finatu tahcza runde pokazowg i zajmujag pierwsze miejsce.

g) W przypadku duzej ilo$ci par na turnieju dopuszcza sie nierozgrywanie rundy pokazowej po
finale.

h) Gdy liczba pary nie przekracza 7 sedziowie oceniajg pare na miejsca, a Sedzia Gtéwny
okres$la na podstawie wynikow, ktérym parom przypisaé miejsca |, Il lub IlI.

i) Gdy liczba par wynosi 8 — 12 to w rundzie pétfinatowej tariczg dalej wszystkie pary ale
sedziowie oceniajg tylko te, ktbre awansowaty do poffinatu. Skrutiner podaje na kartach
sedziowskich tylko pary, ktére awansowaty do ocenianej rundy.

W KI. F:

a) Rozgrywane sa dwie rundy — eliminacyjna oraz finat A i finat B. W rundzie eliminacyjnej
sedziowie typuja 1/2 par do poffinatu A.

b) Zfinatu A i B typujg 2 par odpowiednio na 1 i 3 miejsce pozostate pary zajmujg odpowiednio
miejsce drugie i czwarte. Finat ,B” rozgrywany jest w klasie ,F” jako osobna runda jezeli
zakwalifikowanych jest minimum 5 par do finatu ,A” i ,, B”.

W przypadku ilosci do 8 par (klasy F i G) - sedziowanie na miejsca a sedzia gtéwny wraz ze

skrutinerem dzieli pary na grupy w zaleznosci od zajetych miejsc kierujac sie zasadg ilo$¢ par/ilos¢
miejsc to ilo$¢ par na |, Il, IIl miejsce (w przypadku kl. F: I, II, 11l [V)

Pary otrzymujg odpowiednio bragzowe, srebrne lub ziote medale (czwarte miejsce w kl. F nie
otrzymuje medalu).

W celu unikniecia nadmiernego przedtuzania sie turnieju mozliwe jest nie przeprowadzanie
wszystkich rund pokazowych, zwtaszcza w przypadku gdyby miata by¢ to trzecia runda dla danej

grupy par.

O ilosci par typowanych i przechodzacych (w przypadku remiséw) do nastepnej rundy decyduje
Sedzia Gtéwny turnieju.

Skfad komisji sedziowskiej kazdego turnieju punktowego zatwierdza Biuro GP.

Turnieje punktowe oblicza komisja skrutacyjna, posiadajaca program komputerowy zatwierdzony
przez PTT, FTS lub ZZTS.

Zabrania sie publikowania lub przekazywania punktacji sedziow osobom spoza komisji sedziowskie;.
Zabrania sie przeprowadzaé dogrywek.

Protokoty Sedziego Gtéwnego zbierane sg przez przedstawiciela Biura GP. Po skonczonym sezonie
Biuro GP analizuje zebrane sprawozdania. Na wniosek Biura GP kluby, kt6rych pary ewidentnie
przekraczaly repertuar dostajg ostrzezenie, a szczegoélnych przypadkach zostajg wykluczone z
rozgrywek w nastepnym sezonie na okres trzech miesiecy i przez okres p6t roku nie moga
organizowac turniejéw w ramach niniejszej rywalizacji. Decyzje w tej sprawie podejmuje wspodinie
Zarzad ZO PTT z Zarzagdem ZZTS na wniosek Biura GP.



13. Turnieje w ktérych rozgrywa sie maksymalnie do czterech kategorii ocenia min 3 sedziéw w tym min
jeden z uprawnieniami PTT.

14. Pozostate turnieje ocenia min. 5 sedziéw (w tym min. 2 sedziéw z uprawnieniami PTT).
15. Biuro Grand Prix zatwierdza aktualng liste sedziéw mogacych sedziowac na turniejach Grand Prix.
VII. ZASADY ZDOBYWANIA WYZSZYCH KLAS TANECZNYCH:
1. Pary taneczne biorgce udziat w pierwszym turnieju automatycznie otrzymuja klase taneczng, w jakiej
wystartowaty. Trener pary decyduije o klasie tanecznej, od ktérej para rozpoczyna swoj udziat w

niniejszej rywalizacji.

2. Trener pary decyduije o klasie tanecznej, od ktérej para rozpoczyna swoj udziat w niniejszej
rywalizacji. Przeklasyfikowanie pary nastepuje na wniosek trenera pary.

3. Przeklasyfikowanie pary nastepuje na wniosek trenera pary.
4. Nowo powstajgca para otrzymuje klase taneczng wskazang przez trenera (jak w punkcie 1).

5. b5ezeli partner startuje z r6znymi partnerkami, klasy zdobywa z kazdg z nich osobno.

VIII. ZASADY ZDOBYWANIA PUNKTOW:
Klasyfikacja indywidualna:
1. Punkty zawodnicy zdobywajg indywidualnie.

2. Prowadzi sie odrebng klasyfikacje dla dziewczat i chtopcéw.

3. Zawodnik otrzymuje:

a) W klasie H:
za | miejsce 20 pkit.
za Il miejsce 15 pkt.
b) W klasie G:
za | miejsce 20 pkt.
za |l miejsce 15 pkt.
za lll miejsce 10 pkt.
c) W klasie F:
za | miejsce 20 pkit.
za Il miejsce 15 pkt.
za lll miejsce 10 pkt.
Za IV miejsce 5 pkit.

4. Punkty sg zliczane do klasyfikacji GRAND PRIX prowadzonej dla zawodnikéw, klubow, szkét
(podstawowych, gimnazjéw i Srednich) Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

5. Klasyfikacja zostaje ogtoszona na ostatnim turnieju punktowym w roku szkolnym.
6. Zawodnik zachowuje punkty przechodzac do wyzszej kategorii wiekowe;j.

7. Zawodnik przeklasyfikowany do wyzszej klasy tanecznej zachowuje 50% punktéw zdobytych w
klasie nizszej, a w przypadku przeklasyfikowania o dwie klasy 25% punktow.

8. Startujacy w kazdej kategorii wiekowej i klasie tanecznej zawodnicy, ktérzy zgromadzili najwiekszg
ilosé punktéw otrzymujg puchary, odpowiednio za zajecie 1,2 i 3 miejsca w powiecie lub

4



wojewodztwie.

Klasyfikacja druzynowa:

IX.

1.

Prowadzona jest w kategorii klubéw sportowych i szkét (podstawowych, gimnazjéw, srednich) na
poziomie powiatu i wojewddztwa.

Dla danego klubu, szkoty punkty nalicza sie jako sume punktow zdobytych przez wszystkich
zawodnikéw reprezentujacych dany klub, szkote wedtug przelicznika: punkty zawodnika w klasie H
razy 1, w klasie G razy 2, w klasie F razy 4.

Prowadzi sie rowniez klasyfikacje za popularyzacje tanca sportowego, w ktérej punkty nalicza sie
jako ilo¢ startéw poszczegdinych zawodnikéw danego klubu, szkoty bez wzgledu na posiadang
klase i kategorie wiekowa.

W obu klasyfikacjach: Grand Prix i za popularyzacije, kluby lub szkoty, ktére zgromadzity najwiekszg
ilosé punktéw otrzymuija puchary odpowiednio za zajecie 1,2 i 3 miejsca w powiecie lub
wojewoddztwie.

Wskazane jest rowniez wreczanie pucharéw dla szkot za udziat w kazdym turnieju.

ZAPISY W KSIAZECZKACH STARTOWYCH:

1.

2.

3.

6.

Wopiséw do ksigzeczek startowych tj. punktéw i lokat dokonuje Komisja Skrutacyjna.
W rubryce "STYL" wpisywana jest narastajgco ilo$¢ zdobytych punktow.
W rubryce "LOKATA" wpisywane jest zajete miejsce oraz liczba par startujgcych w danej klasie.

Poprawek w punktaciji wczes$niej wpisanej moze dokonaé tylko Przewodniczacy Komisji Skrutacyjnej
w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

W rubryce ,MIEJSCOWOSC” wpisuije sie nazwisko wspétpartnera, z ktérym startuje sie w danym
turnieju.

W rubryce ,NAZWA TURNIEJU” wpisuje sie nazwe turnieju i miejscowosé.

KLASY TANECZNE i OBOWIAZUJACE W NICH TANCE W TURNIEJACH OBJETYCH
KLASYFIKACJA PUNKTOWA:

1.

DZIECI NAUJMLODSZE DO 7 LAT:
a) Klasa "H" - w kombinacji - WA - CH - Polka
b) Klasa "G"- w kombinacji - WA - CH —J -Polka
c) Klasa "F"- w kombinacji - WA -Q - CH—-J - Polka

DZIECI MLODSZE 8-9 LAT:
a) Klasa "H" - w kombinacji - WA - CH - J - Polka
b) Klasa "G"- w kombinacji - WA - Q - CH —J - Polka
c) Klasa "F" - w kombinacji - WA -WW -Q-CH-J

DZIECI STARSZE 10-11 LAT:
a) Klasa "H" - w kombinacji - WA-Q-CH - J
b) Klasa "G" - w kombinacji- WA-Q-S-CH-J
c) Kilasa "F" - w kombinacji- WA-WW-Q-S-CH-J

JUNIORZY MLODSI 12-13 LAT:
a) Klasa "H" - w kombinacji- WA-Q-CH - J
b) Klasa "G" - w kombinacji- WA-Q-S-CH-J



c) Klasa "F" - w kombinacji- WA-WW-Q-S-CH-J

5. JUNIORZY STARSI 14-15 LAT:
a) Klasa "H" - w kombinacji- WA-Q-CH - J
b) Klasa "G" - w kombinacji- WA-WW-Q-S-CH-J
c) Klasa "F" - w kombinacji- WA-WW-Q-S-CH-J

6. DOROSLI 16 LAT | STARSI:
a) Klasa "H" - w kombinacji- WA-Q-CH -J
b) Klasa "G" - w kombinacji- WA-WW-Q-S-CH-J
c) Klasa "F", " w kombinacji - WA-WW-Q-S-CH-J

XI. REPERTUAR TANECZNY:
1. WYKAZ FIGUR - wedtug zatgcznika 1

2. PRZEKRACZANIE REPERTUARU:

a) Pary przekraczajgce dozwolony repertuar taneczny dostajg od sedziéw literke "R" na karcie
sedziowskiej i jednoczesnie sg sedziowane za poziom taneczny. (Para moze dostaé
skreslenie do nastepnej rundy i jednoczesnie "R" za przekraczanie repertuaru).

b) W przypadku, gdy przynajmniej trzech sedziéw stwierdzi przekroczenie podczas jednej rundy,
przedstawiciel Biura GP moze ale nie musi zdyskwalifikowa¢ pare i odsunaé jg od dalszego
udziatu w turnieju.

c) W przypadku, gdy para, chociaz w jednym taricu wyraznie przekracza dozwolony repertuar
przedstawiciel Biura GP w porozumieniu z trenerem pary przeklasyfikuje pare do wyzszej
klasy tanecznej stosownej do zakresu repertuaru prezentowanego przez dang pare. Po
spetnieniu tego warunku para moze kontynuowaé swoj udziat w turnieju, ale juz w nowo
przyznanej klasie tanecznej. W przypadku braku zgody trenera para zostaje
zdyskwalifikowana i nie moze dalej bra¢ udziatu w turnieju. Zdarzenie to musi byé odnotowane
W sprawozdaniu z turnieju.

d) Para zdyskwalifikowana nie otrzymuje zadnych punktéw.

e) Stwierdzone wykroczenie zostanie odnotowane w protokole sedziego gtdwnego.

f) Decyzja przedstawiciela Biura GP o zdyskwalifikowaniu jest ostateczna i nie podlega
odwotaniu.

XII. STROJE TANECZNE:
Wedtug zatgcznika 2 (stroje).



Zatacznik 1

REPERTUAR

CCC

Do 7

10 - 11

12-13

14-15

Pow. 15

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

Time Step, Close Basic,
New York,

Hand to Hand,
Underarm Turn(*).

H
(+) Spot Turns, (+) Spot Turns, * Spot Turns, ) Spot Turns, ) Spot Turns, ) Spot Turns,
Three Cha Cha Cha’s, Three Cha Cha Cha’s, Three Cha Cha Cha’s, Three Cha Cha Cha’s, Three Cha Cha Cha’s, Three Cha Cha Cha’s,
Open Basic, Open Basic, Open Basic, Open Basic, Open Basic, Open Basic,
Shoulder to Shoulder. Shoulder to Shoulder. Shoulder to Shoulder. Shoulder to Shoulder. Shoulder to Shoulder. Shoulder to Shoulder.
G
(+) Fan, (+) Fan, ® Fan, “ Fan, ® Fan, “ Fan,
Alemana, Alemana, Alemana, Alemana, Alemana, Alemana,
Natural Opening Out Natural Opening Out Natural Opening Out Natural Opening Out Natural Opening Out Natural Opening Out
Movement, Movement, Movement, Movement. Movement. Movement.
= Open Hip Twist, Open Hip Twist, Open Hip Twist, Open Hip Twist, Open Hip Twist, Open Hip Twist,

Cuban Break,

Cuban Break,

Cuban Break,

Cuban Break,

Cuban Break,

Cuban Break,




WA Do 7 8-9 10 - 11 12-13 14 -15 Pow. 15
Basic Step, Basic Step, Basic Step, Basic Step, Basic Step, Basic Step,
Right Turn Right Turn Right Turn Right Turn Right Turn Right Turn

(po kwadracie).

(po kwadracie).

(po kwadracie).

(po kwadracie).

(po kwadracie).

(po kwadracie).

H
1 — 3 of Right Turn, Close | 1 —3 of Right Turn, Close | 1 —3 of Right Turn, Close 1 —3 of Right Turn, Close | 1 — 3 of Right Turn, Close | 1 — 3 of Right Turn, Close
Change (LF bwd), 4 -6 Change (LF bwd), 4 — 6 Change (LF bwd), 4 — 6 of Change (LF bwd), 4 — 6 of | Change (LF bwd), 4 — 6 of | Change (LF bwd), 4 -6
of Left Turn, Close of Left Turn, Close Left Turn, Close Change(LF | Left Turn, Close Left Turn, Close of Left Turn, Close
Change(LF fwd), Change(LF fwd), fwd), Change(LF fwd), Change(LF fwd), Change(LF fwd),
1 -3 of Left Turn (at a 1 -3 of Left Turn (at a 1 -3 of Left Turn (at a 1 -3 of Left Turn (at a 1 -3 of Left Turn (at a 1 -3 of Left Turn (at a
G corner) corner) corner) corner) corner) corner)
Outside Change. Qutside Change. Outside Change. Outside Change. Outside Change. Outside Change.
Underturned Natural Underturned Natural Underturned Natural Spin Underturned Natural Spin | Underturned Natural Spin | Underturned Natural
Spin Turn (tylko w rogu Spin Turn (tylko w rogu Turn (tylko w rogu sali) Turn (tylko w rogu sali) Turn (tylko w rogu sali) Spin Turn (tylko w rogu
sali) sali) sali)
Natural Turn - (3/8 obr.), Natural Turn - (3/8 obr.), Natural Turn - (3/8 obr.), Natural Turn, Natural Turn, Natural Turn,
Reverse Turn -( 3/8 obr.), | Reverse Turn -( 3/8 obr.), | Reverse Turn -( 3/8 obr.), Reverse Turn, Reverse Turn, Reverse Turn,
Close Change, Close Change, Close Change, Close Change, Close Change, Close Change,
Qutside Change, Outside Change, Outside Change, Outside Change, Outside Change, Outside Change,
= Natural Spin Turn, Natural Spin Turn, Natural Spin Turn, Natural Spin Turn, Natural Spin Turn, Natural Spin Turn, Whisk,

Whisk,
Chasse from PP.

Whisk,
Chasse from PP.

Whisk,
Chasse from PP.

Whisk,
Chasse from PP..

Whisk,
Chasse from PP.

Chasse from PP.




Do 7 8-9 10 — 11 12-13 14 -15 Pow. 15
(R'm'R) (Rn'R) (RM'R) (R'n’R) (R'm'R)
Basic in Place, Basic in Place, Basic in Place, Basic in Place, Basic in Place,
Basic in Fallaway, Basic in Fallaway, Basic in Fallaway, Basic in Fallaway, Basic in Fallaway,
Fallaway Throwaway Fallaway Throwaway Fallaway Throwaway Fallaway Throwaway Fallaway Throwaway
X (zakonczony w Side by Side | (zakoriczony w Side by (zakonczony w Side by (zakonczony w Side by (zakonczony w Side by
Pos.), Side Pos.), Side Pos.), Side Pos.), Side Pos.),
Change of Place L to R, Change of Place L to R, Change of Place L to R, Change of Place L to R, Change of Place L to R,
Link. Link. Link. Link. Link.
(R'n'R) # Jive Chasse ® Jive Chasse = Jive Chasse ' Jive Chasse ® Jive Chasse

Basic in Place,

Basic in Fallaway,
Fallaway Throwaway,
Change of Place L to R,
Link.

American Spin,

Stop and Go.

Change of Hands behind
back.

American Spin,

Stop and Go,

Change of Place Rto L,
Change of Hands behind
back.

American Spin,

Stop and Go,

Change of Place Rto L,
Change of Hands behind
back.

American Spin,

Stop and Go,

Change of Place Rto L,
Change of Hands behind
back.

American Spin,

Stop and Go,

Change of Place Rto L,
Change of Hands behind
back.

Jive Chasse

American Spin,

Stop and Go.

(+) Hip Bump, (+) Hip Bump, *) Hip Bump, * Hip Bump, ® Hip Bump, * Hip Bump,
Whip, Whip, Whip, Whip, Whip, Whip,

Double Cross Whip, Double Cross Whip, Double Cross Whip, Double Cross Whip, Double Cross Whip, Double Cross Whip,
Whip Throwaway, Whip Throwaway, Whip Throwaway, Whip Throwaway, Whip Throwaway, Whip Throwaway,
Flicks . Flicks . Flicks . Flicks . Flicks . Flicks .




Do7 8-9 10 - 11 12-13 14 -15 Pow. 15
(Foxtrot) (Foxtrot) (Foxtrot) (Foxtrot)
Basic Step, Basic Step, Basic Step, Basic Step,
X X Right Turn. Right Turn. Right Turn. Right Turn.
Left Turn. Left Turn. Left Turn. Left Turn.
(Quickstep) (Quickstep) (Quickstep) (Quickstep) (Quickstep)
Quarter Turn to R, Quarter Turn to R, Quarter Turnto R, Quarter Turnto R, Quarter Turnto R,
Progressive Chasse, | Progressive Chasse, Progressive Chasse, Progressive Chasse, Progressive Chasse,
Natural Pivot Turn. Natural Pivot Turn. Natural Pivot Turn. Natural Pivot Turn. Natural Pivot Turn.
X Underturned Natural | Underturned Natural Spin | Underturned Natural Spin | Underturned Natural Spin | Underturned Natural

Spin Turn (tylko w
rogu sali).

Turn (tylko w rogu sali).

Turn (tylko w rogu sali).

Turn (tylko w rogu sali).

Spin Turn (tylko w rogu
sali).

(Quickstep)

Quarter Turn to R,
Progressive Chasse, Natural
Pivot Turn.

Underned Natural Spin Turn
(tylko w rogu sali)

) Fwd and Bwd Lock, Natural
Turn with Hesitation,

Chasse Reverse Turn.

Bwd Lock + Tipple Chasse to
Right+fwd Lock od drugiego
kroku (tylko w rogu sali)

) Fwd and Bwd
Lock, Natural Turn
with Hesitation,
Chasse Reverse
Turn.

Bwd Lock + Tipple
Chasse to Right+fwd
Lock od drugiego
kroku (tylko w rogu
sali)

Natural Spin Turn

® Fwd and Bwd Lock,
Natural Turn with
Hesitation,

Chasse Reverse Turn.
Bwd Lock + Tipple
Chasse to Right+fwd Lock
od drugiego kroku (tylko w
rogu sali)

Natural Spin Turn

) Fwd and Bwd Lock,
Natural Turn with
Hesitation,

Chasse Reverse Turn.
Bwd Lock + Tipple
Chasse to Right+fwd Lock
od drugiego kroku (tylko w
rogu sali)

Natural Spin Turn

) Fwd and Bwd Lock,
Natural Turn with
Hesitation, Chasse
Reverse Turn.

Bwd Lock + Tipple
Chasse to Right+fwd Lock
od drugiego kroku (tylko w
rogu sali)

Natural Spin Turn

* Fwd and Bwd Lock,
Natural Turn with
Hesitation,

Chasse Reverse Turn.
Bwd Lock + Tipple
Chasse to Right+fwd
Lock od drugiego kroku
(tylko w rogu sali)
Natural Spin Turn
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Polka Do 7 8-9 10 - 11 12-13 14 -15 Pow. 15

Pieta — palce cwat, Pieta — palce cwat,
tapki, tapki,
Haczyk, Haczyk,
Obroty partnerki Obroty partnerki

H (partner w miejscu) (partner w miejscu) X X X X
Zabrania sie tanczenia dookota | Zabrania sie tariczenia dookota
sali sali
Program dowolny. Mozliwo$¢ Program dowolny. Mozliwo$¢
tanczenia dookota sali tanczenia dookota sali

G X X X X
Program dowolny. Mozliwo$¢
tanczenia dookota sali

F X X X X X

11




W.W. Do 7 8-9 10- 11 12-13 14 -15 Pow. 15
H X X X X X X
Krok wahadtowy w prawo i  |Krok wahadtowy w prawo i
lewo, lewo,
Right Turn. Right Turn.
G X X X X
Krok wahadtowy w prawo i  [Krok wahadtowy w prawo i [Natural Turn. Natural Turn.
lewo, lewo,
Right Turn. Right Turn.
F X X

12




Do 7 8-9 10 - 11 12-13 14 -15 Pow. 15
X X X X X X
Natural Basic Mov. Natural Basic Mov. Natural Basic Mov. Natural Basic Mov.
Reverse Basic Mov. Reverse Basic Mov. Reverse Basic Mov. Reverse Basic Mov.
Side Basic Mov. Side Basic Mov. Side Basic Mov. Side Basic Mov.
Progressive Basic Mov. Progressive Basic Mov. Progressive Basic Mov. Progressive Basic Mov.
Outside Basic Mov. Outside Basic Mov. Outside Basic Mov. Outside Basic Mov.
Whisk, Whisk, Whisk, Whisk,
X X Spot Volta (underarm turn), [Spot Volta (underarm turn), [Spot Volta (underarm turn), [Spot Volta (underarm turn),
Rythm Bounce, Rythm Bounce, Rythm Bounce, Rythm Bounce,
Travelling Volta w Travelling Volta w Travelling Volta w Travelling Volta w
podstawowym rytmie.(nie  podstawowym rytmie.(nie  |podstawowym rytmie.(nie  [podstawowym rytmie.(nie
dopuszcza sie Criss Cross |dopuszcza sie Criss Cross |dopuszcza sie Criss Cross |dopuszcza sie Criss Cross
Volta) Volta) Volta) Volta)
Samba Walk in PP Samba Walk in PP Samba Walk in PP Samba Walk in PP
Natural Basic Mov. Stationery Samba Walks, Stationery Samba Walks,  [Stationery Samba Walks, [Stationery Samba Walks,
Reverse Basic Mov. Side Samba Walks Side Samba Walks Side Samba Walks Side Samba Walks
Side Basic Mov. Criss Cross Volta. Criss Cross Volta. Criss Cross Volta. Criss Cross Volta.
Progressive Basic Mov. Criss Cross Bota Fogos Criss Cross Bota Fogos Criss Cross Bota Fogos Criss Cross Bota Fogos
Qutside Basic Mov. Botafogos to PP and CPP, |Botafogos to PP and CPP, [Botafogos to PP and CPP, [Botafogos to PP and CPP,
\Whisk, Reverse Turn, Reverse Turn, Reverse Turn, Reverse Turn,
Spot Volta (underarm turn), |Corta Jaca. Corta Jaca. Corta Jaca. Corta Jaca.
Rythm Bounce,
Travelling Volta w
X podstawowym rytmie.

Samba Walk in PP
Stationery Samba Walks,
Side Samba Walks

Criss Cross Volta.

Criss Cross Bota Fogos
Botafogos to PP and CPP,
Reverse Turn,

Corta Jaca.
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Do 7 8—9 10 - 11 12 - 13 14 -15 Pow. 15
CVéAC, CéVCA,J WA, Q, WA, Q, WA, Q, WA, Q,

POLKA POLKA CCC, CCG, J CCC, J CCC, J

C\évé ’ J gVCAé Cf,’ WA, Q, WA, Q, WA,WW, Q, WA,WW, Q,

POLKA POLKA S, CCC, J S, CCC, J S, CCC, J S, CCC, J

WA, Q,

CCC, J WA, Q, WA, WW,Q | WA WW,Q | WA WW,Q | WA WW,Q

) Vs S, CCC, J S, CCC, J S, CCC, J S, CCC, J S, CCC, J

POLKA
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